
Dekker OSK….. ?

Jeg er

Startavgift Bankett Reise/opphold Startavgift Bankett Startavgift Bankett Reise/opphold Startavgift Startavgift Egenandel Egenandel
NM u/j/v NM u/j/v NM u/j/v NM åpen NM åpen NM benkpress NM benkpress NM benkpress RM region øst RM andre regionerNordisk Andre mesterskap

Ungdom ja ja* ja*** nei** nei ja nei nei ja nei etter søknad etter søknad
Junior ja ja* ja*** nei** nei ja nei nei ja nei etter søknad etter søknad
Senior nei nei nei ja nei ja nei nei nei nei etter søknad etter søknad
Veteran ja nei nei nei** nei ja nei nei nei nei etter søknad etter søknad
Lagleder ikke aktuelt ja*** ja**** ikke aktuelt ja*** ikke aktuelt ja*** ja**** ikke aktuelt ikke aktuelt ikke aktuelt ikke aktuelt

NB! Alle som er påmeldt stevne fra OSK som melder seg av etter påmeldingsfristens utløp uten grunn (skade eller likn) må dekke startavgiften selv.

* kun deltagere

** OSK dekker kun startavgift på Åpen-NM dersom en ikke deltar på ungdom/junior/vet NM i samme kategori samme år

*** OSK dekker utgifter KUN for lagledere som er oppnevnt av en representant for styret i klubben

**** Gitt at konkurransen avvikles lenger unna Oslo enn en kortere reise - Sande/Askim o.l. anses som "kort reise"

etter søknad betyr at OSK mottar søknad FØR konkurransen og fatter enkeltvedtak

Reisekostnader:
OSK dekker billigste reisemåte. Forholder oss i all hovedsak til statens reiseregulativ MEN
De som kjører privat bil får kun km-godtgjørelse dersom dette ikke er dyrere enn en tilsvarende kollektiv reise
OSK dekker vanligvis ikke parkering på flyplass o.l.
Dekker stort sett ikke reisekostnader forskuddsvis, har etter avtale gjort noen få unntak på dette

Reiser for ungdom og junior:
Oppfordres til å være to på hvert rom
Dekker en overnatting per løfter. Om løfteren ønsker å være lenger må hen bekoste det selv


